
 بیماری شبکیه در نوزادان چیست ؟
شبکیه درچشم محلی است  هته اوتر رو ر ن        

اشکیل می شود سپس از طورت  صوتب نییترری     

اور رونه مغز میتقل می شود  درده متی شتودد در   

 صورت  سیب نه شبکیه درد نیمرر از نین می ر دد

در هودک نررس ،صو ق اغذره هییده شبکیه هرمتل   

س او  هم  ز  او نرشدارن  هوچه هودک نرر نیس 

نقص نیشتو اس دنر اولد هودک نررس،هوچه حتر   

صمتتومی ا نتتداو نرشتتد هوچه درزمتتر  نستتتون  

مشکلات ا  نیشتو نرشد احتمر  راییوپرای نیشتتو  

استت دزمرنی رکتتو متتی هودنتتدایار دلیتتل ار تترد 

امتر امتو ز متی     راییوپرای همبود اهستین  است   

وزادنتررس،هم  دانیدهه مامتورن دلارل راییوپرای ن

 هم نود   ز  نوزاددرزمر  اولد  نود  سن حرملگی

 اس دالبته دلارل درگون نیز  جود دارد

 ؟زمان ایجاد رتینوپاتی نارسی
نواسرس  خورن شواهد ملی،نوزادا  نرسن حرملگی 

ر زررهمتو( رتر ز   6هفتته   33هفتته   34همتواز 

گوم ررهمتومی نررست  از نروراییوپترای   2000اولد

 هفته4نرلگون شوندد لذا لازم اس  هودک نررسی غو

 

 

 

 

حترملگی اوستچ چشتم    31پس از اولتد رر هفتته   

 پزشک د ره درده معرریه شودد

 رتینوپاتی نوزاد نارس نحوه تشخیص

درحر  حرضتو نتر پیشتور  دستتگرهارن چشتم      

 پزشتتکی،ارن شتتیوخوارا  درنستتیررن از مواهتتز 

معرریه شده   صکس   RETCAMنردستگرهی نیرم

رلی از شبکیه گورته میشودهه نر مقررسته  هرن سور

ارن صکس هر درمعرریرت نر رواصل مشخص پو اکل 

هرن صلمی ن ر رر نرن رن صو ق شبکیه مشخص می 

 د شود 

مدت زمان لازم برای تشخیص رتینوپاتی 

 نارسی نوزادان
گرهی لازم اس  نوزاد نررس نررهتر  نررهتر معرریته    

 الدرن  زار دنوع معرریه  شوارچ خرص    نوان شود

 دهیده اس   لی ضو رن می نرشدد

گرهی مرهار پیگیون لازم اس  ارمشخص شود هته  

 .هودک نیرز نه درمر  دارد رر نه

 

 

 

 

 چه کودکانی نابینا می شوند؟

 همه هودهر  نررس نه راییوپرای مبتلا نمی شوندد

همه هودهرنی هه نه راییوپرای مبتلا می شوند نیترز  

همه هودهتر  نتررس اتر هرمتل     نه درمر  ندارنددامر 

شد  صو ق شبکیه  از نین ررتتن خروراییوپترای   

 نررد نرور هرمل اح  نرو نرشید د

 برای جلوگیری از نابینایی چه باید؟ 

درصد از هودهتر  مبتتلا   85معرریه  درمر  نموقع ،

ران رت خواهد دادد گو ه هوچکی از هودهر  ممکن 

ور مواجعترت نعتدن   اس  نیرز نه درمتر  هترن مک  

 داشته نرشیدد

راییوپرای نوزادا  نررس نه هیچ صیوا  ند   معرریه 

 ان رم نمی شودد

صکس العمل نوزادا  نه نورنه هتیچ صیتوا  دلیتل    

 نونداشتن نیمررن نمی نرشدد

                                          

 
 

 

 

 



  

 آیاپس از درمان باز پیگیری نیاز دارد؟

 از درمر  پیگیون ضو رن اس  د مدت هر پس
 

 
 درمان رتینوپاتی نوزادان نارس

 تنیمتتررن راییوپتترای در نتتوزادا  داران درجتتر   

درجته  5اس  هه طب  رک اقسیم نیدن نه مختلفی 

 هلی اقسیم نیدن شده اس د

احت  نرونتود     نه پررین3درموارد خفیف  درجه 

نوزاد اوسچ روق اخوص شبکیه هفرر  متی هیتد   

 اقدام نیشتون  جود نداردد نیرزنه 

در موارد شدرد راییوپرای نوزاد نتررس  دردرجته     

ارن نیمررن ،صلائم مختلفی  جتود داردهته نررتد    3

اوسچ پزشک متخوص چشم ارریدشود پس از   

 اقدام نه صمل لیزرچشم نوزاد نررس هودد

می 5 4البته در نوخی مواردهه درجه نیمررن نه 

 ن  جود دارددرسدنیرزنه جواحی پیشورته او

 

 

در متوارد   صمل لیزر چشتم نوزادنتررس ،رقتچ   

 شدرد  درجرت نرلان نیمررن ضو رن می نرشدد

درر ش لیزراواپی،لیزرنه نواحی از شبکیه هته  

در اثوهمبود اهسین  رشد نکوده اس  ،ارنرنتده  

می شتودددرر ش ازررت  دار نیزدار هرستبب     

ماررررهتورهرری می شوندهه خود مولد رگاترن  

 د هستیدجدرد

 
 

 

                            
     

 میبع مررلب:

 سرر  راییوپرای نوزادا  نررس –

دستوالعمل اجواری مواقب  راییوپرای در نتوزادا  نتررس  زارت   -

 ناداش   درمر    موزش پزشکی

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دارای نوزاد نارس والدینگروه هدف: 

 بحری تهیه وتنظیم :فروغ دلسوز
 مرکز بهداشت شهرستان چالوس

 واحد بهداشت خانواده

 1401اسفند

   رتینوپاتی نوزادان نارس           

    (Retinopathy of prematurity) 

 

 ارجاع بموقع نوزاد نارس  شمابرای معاینه چشم "

 "برابر حفظ بینایی نوزاد شما می باشد        

 
 


